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（その１）　ＮＨＫ朝イチ　番組紹介された　ある２商品が商品棚から消えた

朝の連ドラを見た後に放映されるのが、朝イチ。

巻頭の特集を見てから、時々録画をすることがあります。

１２月１６日放送　スーパー主婦直伝　今度こそきれいをキープ掃除革命

で紹介されたのが、①プリン状せっけん　②セスキ炭酸ソーダ

録画して、週末に見てからの買い出しでは遅かった。

この番組を見ていると、初めて聞くお掃除用品を試したくなりました。

放送で購入先紹介、ホームセンター、ドラッグストア、百円ショップを探すも、

どこも売り切れ。　５店舗目のドラッグストアで商品ゲットした最初の商品は・・・。

★　まずはプリン状せっけん。粉末のせっけん袋（６００円ぐらい）は見た人も・・。

　　これを、ぬるま湯（２０度から５０度）で溶かし、ペットボトルなどに入れ、数時間後

　　プリン状になります。（ペットボトルは、ぐにゅぐにゃな「いろはす」がベスト。）

　　プリン状せっけんは、汚れに留まります。時間を置いて擦ってみてください。

私は、プリン状せっけんを、ガスコンロの受け皿や台、蛇口などに塗って、１時間

経ってから、擦ってみました。始めは８割の汚れ落ち、２回でさらにきれいに。

なお、プリン状せっけんを作る時の温度で、せっけんのプリン度（硬さ）が変化。

私は、３０度くらいのぬるま湯で作るのが、使い易いくお気に入り。

愛知県　豊橋友の会の会員が偶然から、プリン状のせっけんを発見したそうです。

購入時は、成分表に

　脂肪酸ナトリウム（純せっけん分）　アルカリ剤（炭酸塩）の記入を確認ください。

プリン状にするには、

　ぬるま湯５００ｍｌに　粉せっけん５０ｇの割合

　ペットボトル３５０ｍｌなら、　粉せっけんは３５ｇ。　計量スプーンは袋にある場合も。

　柔らかめが好きな人は、ぬるま湯の温度を低めに・・・。

年末の大掃除に　大活躍し、

今は　ワイシャツに　大活躍。

電子版“ロダン・タイムズ” 年末に消えた

年末に 商品棚から 消えたもの



（その２）　重曹の１０倍ある洗浄効果　セスキ炭酸ソーダ

もう一つが、「セスキ炭酸ソーダ」。これは、皮脂油に強い。

スプレー瓶を用意し、粉末状のセスキ炭酸ソーダを水で溶き、使用します。

このセスキ炭酸ソーダは、ドラッグストアにて小さめの袋を売っています。

スプレー容器は、１００円ショップで入手（１００ｍｌ単位のメモリ付）ください。

比率は、水５００ｍｌにセスキ炭酸ソーダ５グラムです。

計量スプーンが入っているものが多く、簡単に水溶液を作ることができます。

超頑固な汚れ代表コンロの五徳（金属性）に挑戦！　

４０度程度の水溶液に、五徳を１時間つけ置き後、擦ると新品部分が現れました。

水溶液なので、手軽に使えます。皆さんの工夫して、掃除を楽しんでください。

最後に、私のセキス水溶液の工夫例を紹介します。

それは、ワイシャツの襟汚れ対策。

まずは、水で塗らした襟部分の、セスキ水溶液をたっぷり吹き付けます。

そこに、１００円ショップで売っている、ネットに入った棒状の固形石鹸で、襟を

擦ってから、洗濯機で洗ってみてください。

古いこびりついた皮脂汚れも落ちました。

ここで　一句

お掃除の　性格変わる　セスキ酸
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