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今年の夏、皆さん太りませんでしたか？

不要不急な外出を控えた結果、ロダン君も２Ｋｇ太りました。

お盆明けから、少し涼しくなり（でも暑かった。）朝ウォーキングし、少しやせました。

でも、ダイエットは、旅行先での歩くのが一番楽しく歩けます。

９月は、３連休が２回あります。車を使った旅しませんか！

今月号は、高速道路ドラ割り「新潟観光ドライブパス」を使った旅行プラン

「東北観光ドライブパス」を使っての、東北旅行プランを紹介します。

（その１）　連休に宿が取れない方へ、日帰り旅を２日連続する県内旅

「新潟観光ドライブパス」は、県内と会津・信州方面の一部で高速道路が週末フリーに

利用でき、このパスを使った日帰り旅行先を紹介します。

プランＡ　栂池高原ロープウェイ・自然園散策コース（糸魚川方面）

　（ゴンドラ料金がちょっと高いですが、宿泊したと思って・・。）

プランＢ　群馬県方面　るなぱあく（前橋市中央児童公園）

　（就学未満児向け、とにかく乗り物料金が安い。）

　（駐車場は、前橋競輪駐車場を目指してください。）

プランＣ　群馬県方面　桐生が丘遊園地（桐生市）

　（動物園も併設。こちらも昭和感の料金体系です。）帰りに、夕食ゲット法伝授。

　玉村スマートＩ．Ｃを一次流出、道の駅玉村宿にて「登利平弁当」を買います。

　（ドライブパスは湯沢Ｉ．Ｃですが、一旦湯沢Ｉ．Ｃで流出する必要なく、ドライブパス

　区間外は、別途自動計算し、加算されます。）

　（帰りも同様に、ドライブパス外からの利用も同じ扱いとなります。）

（その２）　１泊なら、南東北周遊プラン、２泊なら東北６県周遊プラン

日帰りの家族旅行先　

東北のお泊り旅行先

電子版“ロダン・タイムズ”

秋には、３連休が２回あります
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東北周遊プランは、３つ（南東北・北東北・６県）が、北東北プランを利用する場合

秋田まで日本海側の高速無料区間を走行しないと、かえって高い高速代となります。

新潟からは、秋田・山形への高速がお得となるプランが見つかりません。

プランＤ　宮城県方面　八木山動物園・遊園地　宿泊先は仙台市内

　（早く行かないと駐車場がありません。地下鉄のアクセスが良く、まず動物園で

　降ろし、運転手は宿泊先（仙台駅近くのホテル駐車場）から地下鉄利用も可能。）

　昼食先は、ミシュランガイドの次のお店をお勧めします。

　森のピザ工房　ルヴォワール　廃校のピザ屋　行列必死　要朝１０時前に到着。

　潮の音　潮らーめん　あさりらーめん　どちらも美味しく　動物園に近い

仙台駅近くに宿が取れない場合には、名取市へ　ルートイン名取が穴場

　徒歩圏内のミシュランガイドの夕食先は、

　畔上さいかい市場（漁亭浜やにて、赤貝丼、せり鍋） 一休　（牛タン）　

（その３）　２泊なら東北６県周遊プラン　海鮮丼で旅行先を選ぶなら

プランＥ　岩手県経由　久慈道の駅やませ土風館へ

　　夜は、八戸に移動。５時から飲むなら、横丁へ、６時開店の「番屋」に並ぶ

プランＦ　青森県　浅虫温泉駅近く、鶴亀屋へ。マグロ丼か、うに丼に迷う。　

　　夜は、青森市に移動。夕食なら「お食事処おさない」にて、ホタテ料理。

　　カウンター飲みなら、善知鳥（うとう）神社近くの「はた善」へ

ご注意（予告します）

せっかくだからと、「竜飛岬」か「大間のマグロ」に挑戦したくなりますが、

もし挑戦したら、「竜飛岬半端ねえ」か「（おおま）イゴッド」と叫ぶでしょう。
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お年寄り心豊かに 所長さんは市役所に確認すると税感想・意見ご相


