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電子版の新年号です。今年もよろしくお願いします。

つばさ君も５０歳代後半の健康が気になる年齢になり、テレビの健康番組を

見ることが多くなりました。

ロダン君は、夏は大汗をかきますが、冬になると手足の指先が冷たさを感じます。

しかし、今年は指先に冷たさを感じません。ある入浴法のおかげと思っています。

「冷え性改善ＳＰ」という番組（朝日放送系列）をどこかで見た時に、直ぐに、その番組を

スマートフォンに保存しました。

本号では、その番組内容と、番組の温泉に行ってきた旅行記をしたためます。

（その１）　冷え性の原因は、副交感神経の働きにあり

指先に血液が届くためには、血管の収縮が必要であり、副交感神経がポイントとなるそう

です。

すなわち、副交感神経が働きやすくすれば良いことになります。

番組では、副交感神経の働きをよくする入浴法を紹介していました。

その入浴法は、全身浴を１としたら、半身浴を２の時間配分とすること。

例えば、全身浴を５分したら、半身浴を１０分する。これだけです。

番組では、冷え性の女性が１週間、１５分間の温泉入浴した結果、冷え性から脱却した

模様が放映されました。

（その２）　放映の温泉地に行ってみました。

「塩化物泉」が多く含んでいる温泉が、冷え性対策には良いそうです。

その温泉温度は、体温より少し高めなぐらいを適温のようです。

番組で女性が通った温泉は、東京都町田市にある日帰り施設「ロテン・ガーデン」です。

つばさ君も関東出張のついでに、「ロテン・ガーデン」に行き、１５分入浴をして来ました。

お風呂が多くあり、正確な１対２ではなかったですが、ここの温泉は再訪したくなりました。
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半身浴は、「２」

電子版“ロダン・タイムズ” 

健康番組が気になる年齢になりました 

半身浴 ２倍 



（その３）　ついでに　隠れた名湯にも立ち寄りました。

相模原市にある、「深大寺温泉」。こちらは黒い温泉です。

源泉かけ流し、泉質もロダン君好みです。（成分合計約１万㎎）

なお、風水設計された温泉です。

駐車場と温泉が少しはなれているので、迷わないようご注意を。

（その４）　自宅も入浴剤で　半身浴を多めに　していたら

ロダン君は、朝風呂派。　

朝起きて、ストレッチ運動をしていると、丁度お湯はり完了です。

キッチンタイマーを使って、全身浴１、半身浴２の時間配分で入浴していたら、

今年の冬は、指先がいつでも暖か。　あの番組を偶然見てよかったです。

なお、ネット検索　ロテンガーデン　みんなの家庭の医学　とすると

番組内容が分かります。

入浴法を間違えると、冷え性が悪化し、治りにくいとのこと。

是非、番組内容をご確認ください。
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