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皆さん、今年の夏の忘れ物はありませんか？

ロダン君は、旅行と美味しいものに目がありません。

そんなロダン君の夏の忘れ物が２つあります。

（その１）　それは、海の日の過ごし方です。　

今年の海の日は、３連休（海の日をハッピーマンデーとしたため）でした。

海の日と聞いて、海水浴を連想し、旅行計画をしないで、お仕事をしていました。

海の日のイベントと旅を結びつけるものがありました。

１０年くらい前に、「岬めぐり」にハマったことがあります。

全国には３５００の灯台がありますが、灯台内に入った記憶は、

①犬吠埼灯台と②御前埼灯台くらいでした。

全国では１５灯台が通常見学できるようですが、特別な日には、もっと多くの灯台が

見学できることをつい最近知りました。

「特別な日」とは、７月の海の日です。（１１月１日は、灯台の日もあります。）

公益法人燈光会というサイトを検索ください。

日本の灯台５０選があり、ロダン君はその２割程度しか訪問していません。

旅心の燈（あかり）が、灯されました。

①　灯台もと暗し

②　うな重の食べ方
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（その２）　うな重の食べ方があったなんて・・・？

うな重の食べ方といえば、ひつまぶしを連想します。

しかし、普通のうな重にもおいしい食べ方があったとは驚かされました。

ＮＨＫあさイチという番組情報です。ビデオを見たのがお盆をすぎでした。

（今年の丑の日は、７月２５日、８月６日）

ウナギが１匹入ったうな重のウナギは、何処から食べますか。

①　頭の方から　　②真ん中から　　③尻尾から

正解は、③尻尾からです。

その理由は、頭に近づくほど油がきつくなります。

尻尾から食べることで味のバリエーションが味わえます。

山椒のうな重への振りかけ方？

答えは、うな重のウナギを一旦動かし、ご飯に直接かけ、ウナギを戻して食べます。

そうすると、山椒の香りがたつのと、うなぎの味が失われないそうです。

海の日の過ごし方と、うな重の食べ方を知ったあなた、来年といわず、

今年中に、挑戦したくなりませんか！
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