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ワーク・ライフ・バランス推進セミナーワーク・ライフ・バランス推進セミナー

最近では、よく聞くようになった「ワーク・ライフ・バランス」ですが、

 「仕事もプライベートもほどほどにバランスをとる」 ということではありません。

今の仕事量をより短時間で効率的に行うことで、私生活を充実させ、

それがまた仕事にも活きてくるというシナジーを生み出すのが、

本当のワーク・ライフ・バランスです！

当セミナーでは、そのために必要となる効率的な働き方に向けた

実践的な方法を学べるほか、県内企業様のワーク・ライフ・バランス推進の

取組事例や皆さまの今後の取り組みに役立つ情報が満載です！

ぜひこの機会にご参加をお待ちしております。 経営者の方、
人事・労務・人材育成担当の方。
こんなお悩みありませんか。

県内3ヶ所で開催！
新潟会場

9月5日（月）
10:00～12:30
NOCプラザ　101会議室

（新潟市東区卸新町2-853-3）

長岡会場

9月5日（月）
14:30～17:00

アオーレ長岡 市民交流ホールA
（長岡市大手通1-4-10）

上越会場

9月13日（火）
13:30～16:00

上越市市民プラザ 第1会議室
（上越市土橋1914-3）

※各会場で開催時間が異なりますので、ご注意ください。

セミナー概要

〈第一部〉

〈第二部〉

基調講演
「ワーク・ライフ・バランス推進のための具体的な実践方法」
株式会社ワーク・ライフ・バランス　二瓶　美紀子 氏
県内企業様からのワーク・ライフ・バランス推進のための取組事例発表
新潟会場：社会福祉法人ジェロントピア新潟、一正蒲鉾株式会社、こどものいえ保育園、株式会社博進堂、株式会社シアンス
長岡会場：株式会社DNPメディア・アート、株式会社サカタ製作所、株式会社コロナ　他２社予定
上越会場：共和ハーモテック株式会社、有限会社上越浄化槽管理センター　他３社予定

参加費

プログラム

定員

対象

無料 各会場100名

・経営者、人事労務ご担当者
・その他、テーマにご関心のある方ならどなたでもご参加頂けます。

※お申込方法は裏面をご覧ください。

［主催］新潟県　［企画・運営］グローカルマーケティング株式会社

ンスンスンスンスバランスバランスワーク・ライフ・バラワーク・ライフ・バラワーク・ライライライフ・バラバラバランスンスンス推進推進

～社員も会社もさらに元気に！～～社員も会社もさらに元気に！～

（各会場共通）

結果も出して、
定時に帰るには
どうすればいいの？

毎日残業が当たり前
になっている。
なんとかしたい！

業務効率を
上げたい…。

～実践編～～実践編～



会場のご案内

お問い合わせ（事業実施委託先）

お申し込み方法

■新潟会場
　9月5日（月）　10:00～12:30
　NOCプラザ　101会議室
　（新潟市東区卸新町2-853-3）

■長岡会場
　9月5日（月）　14:30～17:00
　アオーレ長岡 市民交流ホールA
　（長岡市大手通1-4-10）

■上越会場
　9月13日（火）　13:30～16:00
　上越市市民プラザ 第1会議室
　（上越市土橋1914-3）

＊新新バイパス竹尾インターから車で約３分
＊新潟駅（南口）から　タクシーで約15分

＊北陸自動車道長岡インターから車で約20分
＊長岡駅から徒歩で約3分

＊北陸自動車道上越インターから車で約10分
＊高田駅からタクシーで約10分

グローカルマーケティング株式会社 新潟市中央区新光町10-3　技術士センタービルⅡ 7F

TEL：025-378-6812　　FAX：025-378-6835　　mail：hoshina@glocal-marketing.jp　　担当：星名（ほしな）

FAX申込はこちら   025-378-6835

参加者

（代表者）

貴社名

参加会場

住所

役職

部署

E-mail

FAX

TEL〒
（　　）名

新潟会場（9/5）　　　　長岡会場（9/5）　　　　上越会場（9/13）

参加人数

講師紹介
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大
手
通
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竹尾
I.C.新新バイパス（新潟バイパス）

上越市
市民プラザ

春
日
山
駅

上越
I.C.北陸自動車道

上越市役所 関
川

※ご記入頂きました情報は、当セミナーのご案内以外には使用いたしません。

※お申込いただいた時点で、受付となります。入場券等の発行はありません。

ご不明点などございましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。

二瓶  美紀子氏
株式会社ワーク・ライフバランス

ワーク・ライフバランスコンサルタントとして、地方都市の中小企業、地方自治体から、IT企業、大手総合商社
まで幅広い分野でコンサル・研修を実施。メンバーを巻き込みながら短時間で成果を上げる工夫について
アドバイスしている。労働法制や労働政策に詳しく、グローバルな視点にも定評がある。
女性活躍推進の講師としても指名が多く、自らの経験に基づく実践的なアドバイスが好評。

【経歴】 
上智大学法学部卒。外務省入省。 
在インドネシア日本国大使館領事として日系企業・在留邦人に対する安全対策アドバイス等を担当。 
多文化・多言語の職場において、コミュニケーションを重視したマネジメントを実践。 
2015年　社会保険労務士試験合格

ワーク・ライフバランスコンサルタント

FAX　▶
WEB　▶

下記に必要事項をご記入の上、025-378-6835までご送信ください。
下記URLまたは、QRコードからURLを読み取り、専用フォームからお申し込みください。
http://glocal-marketing.jp/syokubanosaiten/ QRコードからも

お申し込み
いただけます。▶


